Morrens bouge en mai!

Morrens participe pour la deuxiéme fois a I’événement “suisse.bouge” et tentera de
remporter une place dans le classement suisse de la commune qui bouge le plus.

Le « Duel intercommunal Coop » est le plus grand programme national destiné a
encourager I’activité physique au sein de la population. Mise en place par I’Office
fédéral du sport OFSPO en 2005, la manifestation est aujourd’hui coordonnée et
gérée par ’organisation « suisse.bouge » toujours sous la férule de la société
COOQP. La Municipalité s’est adjointe I’association Arcana pour organiser cet évé-

nement dans notre village.

2 moyens de participer:

!

Participez a ’'une des activites pre-
vues au programme que Vous pouvez
trouver au verso!

Beaucoup de ces activités sont
prévues aussi bien pour les plus
jeunes que les moins jeunes alors
n’hésitez pas a venir en famille!

Certaines sont sur inscription, donc
n’attendez pas trop avant de vous
inscrire. En participant a ces activités,
vos minutes seront comptées et vous
participerez automatiquement a faire
monter Morrens dans le classement
général.

groupe

|

Participez chez vous en enregistrant
les minutes de sport ou d’activités en
mouvement que vous faites entre le
1° mai et le 31 mai grace a ’applica-
tion «Duel intercommunal Coop».
Vous pouvez trouver cette applica-
tion sur I’App Store et le Play Store
en scannant le code QR ci-dessous
ou en cherchant les termes «Suisse
Bouge»:

Scannez ce QR
pour telecharger
’app Suisse

UN PROJET DE
suisse.bouge



Programme

Vendredi 2 mai

Pas de limite d’age
Mercredi 7 mai
Pas de limite d’4ge

10 et 11 mai

Pas de limite d’age
Mercredi 14 mai
Pas de limite d’age
Dimanche 18 mai
Pas de limite d’age

Mercredi 21 mai

Pas de limite d’age
Mercredi 28 mai

Pas de limite d’4age

Mercredi 28 mai

Pas de limite d’age

Atelier de préparation du pain

Four a pain (P1. du Village 1A) 8h a 13h
ou 13h & 18h - Sur inscription !

Marche en soiree
RDV a la Grande Salle a 20h

Activités et jeux au Marché du Feu
De 10h 4 20h samedi et de 10h a 18h dimanche

Tour en VI'T

RDV avec votre VTT a la Grande Salle a 18h
Sur inscription !

Activité de tir a I’arc / Archery Tag
Place de 1’Orme, de 13h a 18h

Pétanque

RDYV au couvert de la Place de I’Orme a 15h

Tour en VIT

RDV avec votre VTT a la Grande Salle a 18h
Sur inscription !

Activité de tir a I’arc / Archery Tag
Place de 1’Orme, de 13h & 18h

Comment s’inscrire?

Vous trouverez toutes les infos sur ces activités et les formulaires d’inscription sur
le site www.duelintercommunalcoop.ch, en scannant le code QR ci-dessous ou en
nous appelant au 078 841 11 47.
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